
Tevona (Tehuizen voor Nazorg) is een netwerkorganisatie die woon– en dagopvang biedt aan ± 300 mannen en vrouwen met een mentale handicap en eventueel bijkomende fysieke en/of psychische problematiek.

De woon– en daginitiatieven zijn gevestigd in drie regio’s van de provincie, met name Hasselt, Genk en Zuidoost Limburg (Riemst en Tongeren).


Voor een bewoner in Tevona betekent een vrijwilliger een  belangrijke ‘meerwaarde’ in zijn/haar leven : hij/zij vormt een extra paar handen, hij/zij is een vriend en kan als mens kort bij de bewoner staan door gewoon zichzelf te zijn.

De vrijwilliger kan, naargelang de eigen interesse en mogelijkheden, ook een persoonlijke toets geven aan de vrijetijdsbesteding van de gasten/bewoners..

Een vrijwilliger is van onschatbare waarde….


Wat verlangen wij van een vrijwilliger?

·  gewoon jezelf inzetten voor onze mensen

· engagement in je vrijwilliger zijn

· diploma’s of titels zijn geen voorwaarde

· open staan voor communicatie over je vrijwilligerswerk

· onze basisvisies over personen met een mentale handicap onderschrijven 

· goede afspraken maken goede vrienden…..




Regio Genk : Stefan Mockers tel : 089/849510

Regio Hasselt : Stefan Van Hertum tel : 011/226932

Regio Zuidoost Limburg: M. Louise Thomas  tel: 012/451291







Vrijwilligers zijn altijd welkom…


Heb je interesse ? 


Wil je meer weten over vrijwilligerswerk in Tevona?


Lees dan deze folder…..











Wat heeft vrijwilligerswerk jou te bieden? 





Je kan een ‘meerwaarde’ betekenen in het leven van mensen , je bent nodig


Je hebt de kans om vriendschap uit te bouwen met  gasten en bewoners


Je kan ervaring opdoen in het omgaan met mensen


Je krijgt de  kans om je tijd nuttig te besteden 


Je kan regelmatig andere vrijwilligers ontmoeten


Je kan je eigen talenten ten dienste stellen van anderen


Je neemt deel aan festiviteiten, belangrijke gebeurtenissen van de organisatie en/of van de bewoners














Welke vrijwilligers zoeken we ?





Taakgerichte vrijwilligers : mensen die iets willen doen, die graag met  hun handen bezig zijn, die aan iets willen meehelpen- met of zonder de gasten- vb mee gaan zwemmen, mee op uitstap gaan, mee helpen in de keuken, klusjes opknappen, feestje animeren enz. 





Relatiegerichte vrijwilligers : mensen die meer geïnteresseerd zijn in het opbouwen van een ‘relatie’ met een bewoner of met een groep bewoners vb op bezoek komen, er samen op uit trekken, er ‘zijn’ voor de bewoner(s), gastgezin zijn…

















Hoe belangrijk zijn vrijwilligers voor onze bewoners?





Enkele uitspraken van onze bewoners over wat een  ‘vrijwilliger’ voor hen betekent :  





Iemand die tijd voor je maakt


Iemand die je helpt en steunt


Iemand die altijd klaarstaat


Iemand die gratis iets voor je doet


Een goede mens…


Een ander gezicht in huis…


Iemand waarop je kan terugvallen


Iemand die met je praat


Goed gezelschap


Iemand die je mee uit neemt…


Een VRIEND….














Boeit het vrijwilligerswerk jou?


Wil je een gesprek hierover?


Wend je dan tot één van volgende personen, zij maken graag tijd vrij voor jou…








