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Begeleid Wonen

Begeleid Wonen richt zich tot volwassenen met

een verstandelijke handicap en personen met autisme
met nood aan beperkte ondersteuning, bij wie een
evolutie naar zelfstandiger leven haalbaar is. De mensen
wonen gewoon - individueel als koppel of als gezin - in
een huis of appartement in de straat.

De begeleiding blijft beperkt tot de afgebakende regio
en kan opgestart worden zodra er een erkenning van het
Vlaams Fonds is. Tijdens de intake wordt nagegaan of
de betreffende persoon voldoet aan de vooropgestelde
voorwaarden, waarna wordt bekeken welke vorm van
begeleiding aangewezen is en een begeleidings-
overeenkomst kan opgemaakt worden.

De begeleiding gebeurt gemiddeld gedurende 1 a 2 uur
per week en kan zich op verschillende gebieden situeren.
Een belangrijke doelstelling is om tijdens de begeleiding
op zoek te gaan naar het ideale evenwicht tussen
enerzijds de persoonlijke vrijheid die iemand aankan en
anderzijds de ondersteuning of veiligheid die iemand
nodig heeft op weg naar maximale autonomie.

Om de communicatie en de contacten onderling

te bevorderen, is er een contactblaadje en worden er
regelmatig weekend- en vakantieactiviteiten georganiseerd.
Maandelijks is er ook ons Praatcafé, waar iedereen
terecht kan voor een drankje en een babbel.

Doelgroep

Begeleid Wonen richt zich tot :
@® personen met een verstandelijke handicap en
personen met autisme,

® die de leeftijd van 18 jaar bereikt hebben,
® die nood hebben aan een beperkte ondersteuning,

® bij wie een evolutie naar zelfstandiger leven
wenselijk, gewenst en haalbaar is.

Het niveau van zelfredzaamheid, de persoonlijkheid en
relationele ontwikkeling zijn zeker zo belangrijk als het
intelligentiequotiént.

Voorwaarden voor het opstarten

van een begeleiding

@® De verstandelijke handicap is de centrale problematiek
van de aanvragende persoon.

® De persoon woont of gaat wonen binnen
de vooropgestelde regio.

® Men moet zelfstandig wonen (of bereid zijn om
zelfstandig te gaan wonen) en hiervoor ook de
benodigde zelfstandigheid, zelfredzaamheid en
financiéle mogelijkheden bezitten.

@® Er moet een erkenning zijn (of verkregen worden)
van het Vlaams Fonds.

® En er moet een uitgesproken motivatie zijn om de
begeleiding op te starten.

o

Intake

In het eerste intakegesprek proberen we een zo duidelijk
mogelijk beeld te krijgen van de persoon op verschillende
vlakken : persoonlijkheid, lichaamsverzorging, sociale
vaardigheden, vrijetijdsinvulling, werk, organisatie van
het huishouden, mate van zelfstandigheid, draagkracht,...
De cliént krijgt hierbij de kans om zijn hulpvraag

te formuleren.

Er wordt gepeild naar de motivatie van de persoon en
ook wordt er geschetst wat men wel en niet van Begeleid
Wonen mag verwachten.

Verder wordt er nog een proefperiode afgesproken.

Begeleidingsovereenkomst

Bij de aanvang van de begeleiding wordt er
een begeleidingsovereenkomst opgesteld.

Hierin vinden we het volgende terug :

® de aanvangsdatum van de begeleiding

@® de begeleiding is gratis en op vrijwillige basis
@® afspraken en inhoud van de begeleiding

@® de klachtenprocedure
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Het begeleidingspakket

De begeleiding kan ondersteuning inhouden op
het vlak van :

administratie ® dagbesteding, werk
gezondheid, voeding @ huishoudelijke organisatie
vrije tijd @® sociale contacten, relaties
huisvesting @® opvoeding van kinderen
budgettering

De begeleidingsaspecten

De ondersteuning kan gekaderd worden binnen

de volgende gebieden :

® preventie, waarbij dingen voorzien worden

@® crisisopvang, waarbij de begeleidingsintensiteit kan
opgedreven worden

® trainen, inoefenen van vaardigheden

® vorming

@® interventie, waarbij daadwerkelijk actie
kan ondernomen worden

@® innoverende acties, waarbij nieuwe paden kunnen

verkend worden

Regionale spreiding

De dienst voor Begeleid Wonen van Tevona kan
begeleidingen opstarten in de volgende gemeenten :

Bilzen, Diepenbeek, Genk, Hasselt, Hoeselt, Houthalen-
Helchteren, Lanaken, Riemst, Zonhoven en Zutendaal.

Tehuizen voor Nazorg

De v.z.w. Tehuizen voor Nazorg codrdineert

woon- en daginitiatieven voor 300 volwassen mannen
en vrouwen met een verstandelijke handicap in de
provincie Limburg.

De initiatieven situeren zich in de regio’s Hasselt,
Genk, Riemst en Tongeren.

In 1991 is de Dienst Begeleid Wonen officieel van start
gegaan en kende het voorbije decennium een sterke
groei.

Onze dienst is te bereiken
op het volgende adres :

Dienst Begeleid Wonen
v.z.w. Tevona
Hazelarenlaan 11
3500 Hasselt
Tel. 011/37.87.44
Fax. 011/23.29.11
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